ANEXO Ill - CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Portugués ( para todos os cargos de nivel fundamental completo): Ortografia: uso de S e
Z. Emprego de SS, C, C, CH, EX, J e G. Divisdo sildbica: separacdo e particdo de silabas.
Classificacdo das palavras quanto ao numero de silabas. Acentuacdo gréfica: principios
béasicos (regras), classificagdo das palavras quanto a posicdo da silaba tdnica. Classe de
palavras (classes gramaticais). Flexdes: género, nimero e grau do substantivo e adjetivo.
Tempos e modos do verbo. Crase. Frase e oragdo: termos principais e acessorios da oragéo.
Tipos de sujeito. Sindnimos e antdnimos. Interpretacdo de texto. Sufixos e Prefixos. Tipos de
predicado. Pronomes de Tratamento. Vozes do verbo.

Matematica ( para todos os cargos de nivel fundamental completo): Nog¢des de dobro,
triplo, dezena e dizia. Soma, subtragéo, multiplicagéo e divisdo com nimeros inteiros e fragdes
ordinarias e/ou decimais. Problemas envolvendo sistemas de medida de comprimento, area,
volume e massa. Sistema Métrico Decimal. Regra de trés simples e composta. Teoria dos
Conjuntos. Conjuntos numéricos. Equagbes de 1° e 2° Grau. Percentagem e juros simples.
Geometria plana.

Portugués ( para os cargos de nivel médio e superior): Ortografia. Sistema oficial vigente.
Relagbes entre fonemas e grafias. Acentuacdo. Morfologia: Estrutura e formacao de palavras.
Classes de palavras e seu emprego. Flexdo nominal e verbal. Sintaxe: Processos de
coordenacdo e subordinagdo. Equivaléncia e transformacdo de estruturas. Discurso direto e
indireto. Concordancia nominal e verbal. Regéncia verbal e nominal. Crase. Pontuagéo.
Interpretagéo de textos: Variedade de textos e adequacéo de linguagem. Estruturagédo do texto
e dos paragrafos. Informacdes literais e inferéncias. Estruturagéo do texto: recursos de coeséo.
Significacéo contextual de palavras e express@es. Ponto de vista do autor.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

(para os cargos de Professor Docente | - Docente Il — Ciéncias, Educagao Artistica,
Educacdo Fisica, Geografia, Historia, Inglés, Matemética e Portugués Supervisor
Escolar, Orientador Educacional, Inspetor Escolar, Professor Docente do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental e Educacgdo Infantil, Inspetor de Alunos, Auxiliar de Classe e
Secretario Escolar) .

Aspectos filosoficos da Educagdo — Concepcgdes liberais e progressistas da educacéo:
contribuicdes e limites. As tendéncias liberais e as tendéncias progressistas. Pedagogia
Tradicional. Pedagogia Nova. Pedagogia Tecnicista. Teorias Reprodutivistas e Teorias Criticas.
O pensamento pedagogico em uma visdo histérica e dialética. Aspectos Sociolégicos da
Educacdo — Os estudos sociolégicos da educacgdo. O paradigma do consenso e o paradigma
do conflito. A relacdo educacéo e sociedade: 0s grupos sociais ha escola: integragéo, controle
e disciplina; a escolarizacdo desigual e suas explicagdes. A democratizacdo da escola:
autonomia, autogestdo, participacdo e cidadania. Aspectos Psicologicos da Educagdo —
Desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca e do adolescente. Aprendizagem: abordagens
comportamentalista e cognitivista. Aspectos da Politica Educacional Brasileira para o
Ensino Basico — A década de 90: as dimensdes da reforma da educagdo bésica:
descentralizacao; avaliagdo, curriculo e legislagdo. A relagdo descentralizacdo-avaliagdo: A Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. A década de 80 e os desafios da transicdo
democratica para a escola publica de 1° e 2° graus: experiéncias e propostas. Aspectos do
Cotidiano Escolar — Avaliacdo pedagdgica. Curriculo. A sala de aula e a pluralidade cultural.
O professor e as novas tecnologias da comunicacdo e da informacdo. Medidas e dispositivos
legais de protec&o a crianga e ao adolescente.

CONTEUDOS ESPECIFICOS:

Professor Docente Il (Ciéncias): caracterizacdo da area; fases e tendéncias dominantes;



ciéncias naturais, cidadania e tecnologia; aprender e ensinar ciéncias naturais: a
experimentacdo; Ciéncias e métodos cientificos; abordagem metodolégica de conteldos;
temas e atividades; objetivos gerais, conteldos e avaliagdo para o ensino fundamental ;
orientagBes didaticas. O Universo - origem. O Sistema Solar. 0 Sol como fonte de energia.
Movimentos da Terra e da Lua e suas consequéncias. Rochas e solos - origem e estrutura da
Terra, origem, tipos, composicdo e modificacdes das rochas, exploragdo e conservacdo do
solo, combustiveis fosseis. Ar atmosférico - composicdo, relagbes com 0s seres Vivos,
poluicao do ar, pressédo atmosférica e suas variagdes, ventos, no¢des basicas de meteorologia.
Agua - propriedades fisicas e quimicas, ciclo da agua, relagdes com os seres vivos, poluicdo
da agua, purificagdo da agua, tratamento de agua e esgoto. Meio Ambiente e Sociedade -
conceitos ecoldgicos, ciclos biogeoquimicos, estudo das populagdes, interacdes, cadeias, teias
e piramides ecolégicas, relagBes entre os seres vivos, reciclagem, energias alternativas.
AgressBes a biosfera: inverséo térmica, efeito estufa, chuvas &cidas, camada de ozonio,
poluicdo e desequilibrio ecolégico. Evolucdo: Origem da vida. Teorias evolutivas. Mutacéo e
sele¢do natural. Biodiversidade. Organizagao celular: célula, membrana, citoplasma e nucleo,
atividades celulares, reproducéo e desenvolvimento. Seres Vivos: organizacao, classificacdo e
nomenclatura. Reinos. Virus. Animais e vegetais: classificacdo e caracterizagdo geral dos filos,
adaptacGes ao ambiente, representantes mais caracteristicos. Biologia humana - origem e
evolugdo do homem, anatomia e fisiologia humanas, doencas carenciais e parasitarias:
métodos de prevencao e tratamento. Saide no Ensino Fundamental - concepcao, objetivos,
conteudos, avaliacdo, orientagcfes didaticas. Orientacdo Sexual no Ensino Fundamental -
concepcao, objetivos, conteldos, orientacdes didaticas. Genética - Leis de Mendel, grupos
sangliineos, sexo e heranca genética. Fundamentos de Quimica - estrutura e propriedades
da matéria, estrutura atbmica, elementos quimicos, ions, moléculas, atomos isétopos, isbbaros
e isotonos, tabela peridédica, misturas e combinacfes: separacdo de misturas, reacdes
quimicas, 6xidos, bases, 4cidos e sais. Fundamentos de Fisica - for¢a, movimento, energia
cinética e potencial, gravidade, massa e peso, trabalho e poténcia, maquinas simples,
movimentos ondulatérios, fendbmenos luminosos, calor e termodinamica, estados fisicos da
matéria e mudancas de estado, eletricidade, magnetismo.

Professor Docente Il (Educagdo Artistica) - Fundamentos histéricos, filosoficos e
psicopedagdgicos de Educacédo Artistica. Histéria do ensino das artes no Brasil. Criatividade e
processos de criagdo no ensino da arte. Metodologias e procedimentos pedagdégicos, recursos
materiais e objetivos das artes na escola. Especifico das: Artes Cénicas( Teatro), Artes Visuais
e Musical, quanto ao desenvolvimento infantil, quanto a préatica especifica e a Histéria das
Artes universal e brasileira, em seus varios periodos até os movimentos contemporaneos.

Professor Docente Il (Educagcdo Fisica) - Educacdo Fisica e Sociedade. Fundamentos
didatico-pedagdgicos da Educacdo Fisica. Atividade fisica, saude e ambiente. Crescimento e
desenvolvimento. Aspectos da aprendizagem motora. Aspectos soécio- histéricos. Politica
Educacional e Educacgao Fisica. Corporeidade. A competi¢cdo no cenario escolar.

Professor Docente Il (Geografia) - A Geografia, os Parametros Curriculares e a
Cartografia — A Geografia no contexto dos Parametros Curriculares (5% a 8% Séries): O
conhecimento geogréfico e sua importancia social. Categorias. Objetivos Gerais. Metodologia.
Cartografia: os mapas e as visdes de mundo - Localizacdo: coordenadas geograficas.
Escalas. Projecdes. O Espagco Mundial — A Geopolitica Mundial: Da Guerra Fria a nova
ordem mundial: o0 mundo multipolar; a globalizag&o; blocos econémicos supranacionais; a atual
divisdo internacional do trabalho. A divisdo internacional do trabalho. A producdo da
globalizagéo; globalizacao e territdério na América Latina. O Espaco Industrial: localizagao das
industrias (fatores determinantes); tipos de industria; o processo de industrializagédo nos paises
pioneiros (Reino Unido e Franga); grandes poténcias industriais (Estados Unidos, Alemanha e
Japao); os paises de industrializagdo recente; as indistrias na Rissia e China; a revolugao
técnico-cientifica; a producdo mundial de energia (petr6leo, carvdo mineral e gas natural,
energia elétrica). O Espago Agréario: as novas relagdes cidade x campo; os sistemas
agricolas; a agropecuéria em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos. Os Espacos Urbano
e Regional: as cidades e as metropoles; urbanizagdo em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos; rede e hierarquia urbana; cidades globais. O espaco urbano. Regido e
organizagdo espacial. A Populacdo e Espaco Geogréfico: dinamica da populacao; estrutura
da populagéo; teorias demograficas; migracdes internacionais e conflitos étnicos. O Espago da



Circulacéo: transportes e comunicacdo no mundo atual. A natureza e sua importancia para
o homem: fendmenos naturais; dominios morfoclimaticos; natureza/questdes socioculturais;
problemas ambientais urbanos; mudancas globais e meio ambiente. A natureza da
globalizacdo e a globalizagdo da natureza. Impactos do Homem sobre aspectos do meio
ambiente e dos ambientes rural e urbano. O Espa¢o Geogréafico Mundial. Europa: Aspectos
fisicos e humanos; Alemanha, Reino Unido, Franca, Italia, Benelux, Paises Ibéricos, Paises
Noérdicos, Russia, Europa Centro-Oriental. América: Aspectos fisicos e humanos; Estados
Unidos e Canada. Asia: Aspectos fisicos e humanos; China e Japdo. Oceania: Aspectos fisicos
e humanos; Austrdlia e Nova Zelandia. Mundo Subdesenvolvido: Aspectos fisicos e humanos;
Africa, América Latina, Sudeste Asiatico, india, Oriente Médio. O Espaco Geogréafico do
Brasil — A Natureza do Territdrio Brasileiro: grandes paisagens naturais; geomorfologia e
solos; dominios morfoclimaticos; principais bacias hidrograficas. A Formacdao territorial do
Brasil: O Brasil e suas regides; os contrastes regionais. O Brasil na Economia Global: O
Brasil na economia-mundo. O Brasil e o mercado mundial. O Espaco Industrial Brasileiro:
concentracdo e dispersdo espacial da indistria; o Sudeste como pélo industrial do pais; as
periferias industriais; as fontes de energia no Brasil. O Espago Agrario Brasileiro: A produgéo
agropecuéria no Brasil; modernizacao do espago agrério; as relagdes de trabalho no campo; a
reforma agraria. O Espa¢o Urbano Brasileiro: Hierarquia e rede urbana; fun¢des urbanas;
urbanizacdo e metropolizagdo; estrutura interna das cidades brasileiras. Problematica
socioespacial das metropoles brasileiras. A Populacdo e o Espaco Geografico Brasileiro:
Estrutura da populacédo; dinamica demogréfica; distribuicdo da populacdo pelo territorio.
Migracbes. Meio Ambiente: Questbes e problemas ambientais no campo e nas cidades.
Desenvolvimento urbano e impactos ambientais nas metropoles brasileiras.

Professor Docente Il (Histdria) - Antiguidade Classica: o mundo greco-romano. O periodo
medieval: a Alta e a Baixa ldade Média. O mundo Moderno: o antigo Regime; a expanséo
européia; os sistemas coloniais na América; o Renascimento; a Reforma Protestante. Brasil:
administragcdo, sociedade e economia colonial. O iluminismo; a Revolug¢éo Industrial. A Idade
Contemporanea: a Revolucao Francesa; os movimentos de contestacdo ao sistema colonial. O
Império brasileiro. O imperialismo. A Revolugdo russa; as Guerras Mundiais; o periodo
entreguerras: crise e totalitarismo. Brasil: da Republica Velha ao golpe militar de 1964. O Brasil
do golpe aos dias atuais. A Guerra Fria; a descolonizacao afro-asiatica; a América Latina no
século XX; a nova ordem econdmica internacional.

Professor Docente Il (Inglés) - O ensino da leitura em lingua inglesa: textos, exercicios e
avaliacdo. O ensino de vocabulario e gramatica de lingua inglesa. Métodos e abordagens de
ensino de lingua inglesa e os PCNs. Contetdo gramatical — Verbos: tempos verbais (simples e
compostos), modo, voz (ativa e passiva), “Phrasal verbs”. Organizando mensagens:
substantivos, pronomes, artigos, adjetivos, possessivos, numerais. Expressando tempo,
maneira e lugar: os advérbios e preposi¢cdes. Combinando as mensagens e fazendo textos:
subordinacdo e coordenacgdo. Coesao. Inglés escrito e falado: contrastes principais.

Professor Docente Il (Matematica) - Légica - Sentengas e proposigdes. O uso de conectivos,
a negacdao, a conjuncdo e a disjungdo. Equivaléncia de proposicdes. Proposi¢cdes condicionais
e bicondicionais. Quantificadores. Conjuntos numéricos - Os sistemas de numerag¢do. NUmeros
naturais, inteiros, racionais e reais. Conceitos, operacfes e propriedades. Estimativas com
nameros e aproximagdes numéricas aplicadas a situagdes-problema. Progressfes -
Sequéncia. Progressdes aritmética e geométrica. Aplicagbes. Funcdes - Relagbes. Par
ordenado. Plano Cartesiano. Produto cartesiano. Relag8es binarias. Rela¢des de equivaléncia
e de ordem. Representacdo grafica. Aplicacdes de fungdes na resolucdo de problemas.
Dominio, contradominio, imagem. Sobrejec&o, inje¢do, bijecdo, fungdo inversa e fungéo
composta. Funcao constante e fungdo idéntica. Andlise das representacdes gréafica, tabular e
algébrica de fungbes de 1° e 2° graus, polinomiais, trigonométricas, exponenciais e
logaritmicas. Equacgdes, inequacdes e sistemas. Inequagdo produto e inequagdo quociente.
Estatistica - Construgcéo e interpretacdo de tabelas e gréficos. Inferéncias e medi¢cbes com
base em amostras. Média, mediana e moda. Varidncia e desvio padrdo. Aplicacdo de
probabilidade e combinatéria. Principio multiplicativo, arranjo, combinagcdo e permutacao.
Proporcionalidade. Contagem. Razfes e propor¢des. Regra de trés simples e composta.
Porcentagem e fator de correcdo. Juros. Matrizes. Sistemas lineares e determinantes -
Aplicagbes de diferentes tipos de matrizes. Determinantes. Operacdes. Propriedades. Sistemas



lineares. Geometria Analitica - Distancia entre dois pontos e entre ponto e reta. Divisdo de
segmentos. Coeficiente angular. Condicdo de alinhamento. Equacdes da reta e da
circunferéncia. Posicdes relativas. Perpendicularidade. Tangéncia. Lugares geométricos.
Elipse. Hipérbole. Pardbola. Geometria - Conceitos primitivos e axioméatica euclidiana. Medida
e forma. Retas. Tridngulos, quadrilateros e demais poligonos. Circunferéncias e circulos.
Definicdes. Aplicacdes de propriedades geométricas. Constru¢cdo de modelos geométricos.
Representacdes planas e espaciais em desenhos e mapas. Congruéncia e semelhancga.
Solidos geométricos. Poliedros, prismas, piramides. Cilindro, cone e esfera. Angulos.
Definicdes, aplicacdes e propriedades. Relagcdes métricas. Perimetros, areas e volumes.
Unidades de medidas de Sistema Internacional. Resolucdo de problemas - A resolugédo de
problemas como postura metodolégica do professor. Construcéo, equacao e interpretacdo de
problemas.

Professor Docente Il (Portugués) - Dominio atual da lingua portuguesa. Modos de
argumentacdo textual: descricdo, narracdo, dissertacdo, argumentacdo. Funcbes da
Linguagem. Niveis da fala. Uso e adequagdo da lingua a situacdo de comunicacgéo.
Compreensao e interpretagcdo de texto. Coeséo e coeréncia. Fonética e Fonologia. Ortografia.
Pontuacdo. Morfossintaxe: estrutura das palavras, processos de formagéo de palavras, classes
de palavras, flex6es nominais e verbais; voz e aspecto verbal, termos da oragdo, coordenacao
e subordinacdo, classificagdo das oragbes, sintaxe de regéncia, de concordancia e de
colocagdo. Discurso direto, indireto e indireto livre. Semantica: sinbnimos, antdnimos,
homonimos, parénimos, denotacéo e conotagao, polissemia. Figuras de palavras, de sintaxe e
de pensamento. Fung8es da linguagem.

Supervisor Escolar: O contexto legal indispensavel ao trabalho de Supervisdo Escolar: a
Nova LBD, os Pardmetros Curriculares Nacionais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o
Regimento Basico da rede municipal de ensino de Cabo Frio. Aspectos do trabalho cotidiano
do Supervisor Escolar: o educador, o educando e suas relacdes; os contelidos de ensino e 0s
materiais didaticos; os métodos e procedimentos de ensino; a producdo do conhecimento:
planejamento, execucdo e avaliacdo das a¢des na escola. A postura ética no trabalho. A acéo
educacional do profissional de Supervisdo Escolar no contexto do sistema municipal de ensino.
A visao critica do supervisor escolar sobre o trabalho desenvolvido pelas unidades escolares.
Elaboracao de curriculos: o qué, como e quando ensinar e avaliar.. Acompanhamento do
trabalho pedagégico e da avaliagao dos alunos. A integracdo do trabalho do supervisor escolar
com os demais profissionais envolvidos no sistema: a participacdo do profissional no
treinamento e aperfeicoamento das equipes escolares. Medidas e dispositivos legais de
prote¢do a crianga e ao adolescente.

Orientador Educacional: o contexto legal indispensavel ao trabalho de Supervisédo Escolar: a
Nova LBD, os Pardmetros Curriculares Nacionais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o
Regimento Basico da rede municipal de ensino de Cabo Frio. Aspectos do trabalho cotidiano
do Orientador Educacional: a Orientacdo Educacional: principios, atuacdo e desafios; a
Orientagcdo Educacional no espago escolar: curriculo, projeto politico-pedagdgico,
planejamento, avaliagdo; o espag¢o da Orientacdo Educacional: conflitos, viséo critica, relagbes
no ambiente escolar.

Inspetor Escolar - Lei n° 9.394, de 20/12/1996 - Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional e suas
emendas. Lei n° 8.069, de 13/71990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente e suas atualizag@es.
Diretrizes Curriculares Nacionais e suas atualizagbes. Legislagdo Municipal: Lei Organica,
Deliberacdes do Conselho Municipal de Educacao, Regimento Basico da rede municipal de
ensino de Cabo Frio. Legislagdo Nacional: Aspectos do trabalho cotidiano da Inspecao
Escolar: atribuicdes do Inspetor Escolar. A legislacdo que fundamenta as a¢fes de educacao,
especialmente: principios e fins da organizacao nacional. Conhecimentos sobre as atividades de
Secretaria de Escola: arquivo e protocolo; documentagdo e escrituracdo escolar: Matrizes
Curriculares: elaboragéo, controle do cumprimento de carga horéaria anual. Instrucdo processual;
regimento escolar; proposta pedagodgica; Fungdo social da Escola. Gestdo democratica.
Conselhos Escolares — atribuicdes e fungfes. A ética profissional. Projeto politico-pedagogico e
Proposta pedagogica — elaboragdo e acompanhamento.



Professor Docente | (1° ao 5° ano): Metodologia da Linguagem: A constituicdo do leitor-
autor. O processo de aquisicdo da leitura e da escrita e suas diferentes concepcgoes.
Alfabetizacéo e Letramento. As fungdes sociais da linguagem. Os diferentes tipos de linguagem
do processo de interlocucdo (verbal-oral e escrita e nao-verbal). As variagBes linguisticas:
modalidades escrita e falada. A diversidade textual. A estruturacdo gramatical: o contetdo
semantico de aspectos morfossintaticos da Lingua Portuguesa. A nova convengéo ortogréfica.
A palavra: classe, estrutura e processos de formacao. A frase e sua estrutura. Metodologia da
Matematica: Numeros naturais. Operacgfes. Espaco e forma. Grandezas e medidas. Numeros
racionais: conceito e operagdes. Tratamento da informacdo. Aritmética e a geometria.
Resolucéo de problemas. Acompanhamento da aprendizagem e processo avaliativo. O ensino
da Matematica: conteudos, objetivos e orientagBes didaticas. Metodologia das Ciéncias —
Metodologia da Historia e da Geografia.

Professor Docente | (Educagédo Infantil) - Histéria e politica da Educacéo Infantil. Legislagdo
da Educacéao Infantil no Brasil. Diferentes concep¢des de infancia. As principais tendéncias
pedagogicas voltadas para a Educacéo Infantil. O Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil. A avaliacdo na Educacao Infantil. Os sentidos dos jogos e brincadeiras na
Educacéo Infantil. Processos de desenvolvimento e de aprendizagem. Interagcdo professor —
aluno. Medidas e dispositivos legais de prote¢do a crianga e ao adolescente.

Inspetor de Alunos - Principais aspectos da organizagdo e funcionamento da educacgdo
nacional. Competéncias e atribuicbes do municipio e das escolas. A politica de educacao do
municipio: o Regimento Escolar Basico da rede municipal. Medidas e dispositivos legais de
protecdo a crianca e ao adolescente. Legislacdo federal e estadual aplicavel a educagéo no
sistema municipal de ensino. Escola, Democracia e Cidadania : autonomia e autogestéo;
noc¢des de teorias da educacéo.

Auxiliar de Classe - A Educagéo Infantil e a nova LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional). Desenvolvimento Infantil. Atividades na Educagéo Infantil. Areas de conhecimento:
artes visuais, conhecimento do mundo, linguagem oral e escrita, matematica e musica. Saude
na instituicdo de Educacdo Infantil: higiene, alimentagdo, sono, controle de esfincteres,
doengas comuns na infancia, prevencdo de acidentes e primeiros socorros. Adaptacdo e
mudanca. Medidas e dispositivos legais de prote¢éo a crianca e ao adolescente

Secretario Escolar - Conhecimentos sobre as atividades de Secretaria de Escola. Redacédo e
correspondéncia oficial. Arquivo e protocolo: tipos e organiza¢do. Documentacdo e escrituracao
escolar: documentos escolares individuais e coletivos; registros relativos ao estabelecimento
escolar. Incineracdo de documentos. Lei n°® 9.394, de 20/12/1996 - Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional e suas emendas. Lei n° 8.069, de 13/71990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente e suas
atualizagbes. Diretrizes Curriculares Nacionais e suas atualizagdes; Matrizes Curriculares:
elaboracao, controle do cumprimento de carga horaria anual. No¢Ges de Estatistica: medidas de
tendéncia central, gréaficos, tabelas. Microinformatica: Digitagdo, Word, Excel, Powerpoint, Internet.

Médico Clinico Geral Codigo de Etica Médica; Preenchimento da Declaragio de 6bito; -
Doencas de Notificagdo Compulsoria; Principios do Atendimento Clinico anamenese, no
diagndstico e na orientagdo; Principios doutrinarios e organizativos do SUS: Direito a saude,
Controle social na salde, Recursos humanos no SUS, Financiamento no SUS, Reforma
Sanitaria e Modelos Assistenciais de Salude. Atencdo Basica a Salde: Programa de Salde da
Familia como estratégia de reorientacdo da Atencdo Basica a Saude. Constituicao da
Republica Federativa do Brasil — Titulo VIII — Cap. Il — Secao Il. Lei Federal n° 8080 de
19/09/90. Lei Federal n° 8142 de 28/12/90 Norma Operacional da Assisténcia a Saude - NOAS
— SUS 2001 (Portaria MS/GM n° 95 de 26 de janeiro de 2001 e regulamentagéo
complementar). Estatuto do Idoso - Lei Federal n® 10.741 de 01/10/03 - Titulo Il — capitulo IV.
Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei Federal 8.069 de 13/07/90 — Titulo Il — capitulo I.
Cuidados gerais com o paciente em medicina interna. Doengas cardiovasculares: hipertenséo
arterial, cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardiaca, miocardiopatias e valvulopatias, arritmias
cardiacas. Doencas pulmonares: asma bronquica e doenca pulmonar obstrutiva crdnica;
embolia pulmonar; pneumonias e abcessos pulmonares; doenga pulmonar intersticial;
hipertensdo pulmonar. Doengas gastrointestinais e hepéticas: Ulcera péptica, doencas
intestinais inflamatérias e parasitarias, diarréia, colelitiase e colecistite, pancreatite, hepatites
virais e hepatopatias toéxicas, insuficiéncia hepatica crénica. Doencas renais: insuficiéncia renal



aguda e crobnica, glomerulonefrites, sindrome nefrética, litiase renal. Doengas enddcrinas:
diabetes mellitus, hipotireoidismo e hipertireoidismo, tireoidite e nédulos tireoidianos, disturbios
das glandulas supra-renais, distarbios das glandulas paratiredides. Doencgas reumaticas: artrite
reumatodide, espondiloartropatias, colagenoses, gota. Doengas infecciosas e terapia antibidtica.
Disturbios hidroeletroliticos e acidobasicos. Exames complementares invasivos e ndo-invasivos
de uso corriqueiro na prética clinica diaria. Emergéncias clinicas.

Médico Pediatra: Codigo de Etica Médica; Preenchimento da Declaragéo de 6bito; - Doengas
de Notificagdo Compulséria; Principios do Atendimento Clinico anamenese, no diagnéstico e
na orientacéo; Principios doutrinérios e organizativos do SUS: Direito a salde, Controle social
na saude, Recursos humanos no SUS, Financiamento no SUS, Reforma Sanitaria e Modelos
Assistenciais de Saude. Atencdo Basica a Saude: Programa de Saulde da Familia como
estratégia de reorientagdo da Atencdo Basica a Salde. Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil — Titulo VIl — Cap. Il — Sec¢éo Il. Lei Federal n° 8080 de 19/09/90. Lei Federal n° 8142
de 28/12/90 Norma Operacional da Assisténcia a Saude - NOAS — SUS 2001 (Portaria MS/GM
n° 95 de 26 de janeiro de 2001 e regulamentacdo complementar). Estatuto do ldoso - Lei
Federal n® 10.741 de 01/10/03 - Titulo Il — capitulo 1V. Estatuto da Crianca e do Adolescente —
Lei Federal 8.069 de 13/07/90 — Titulo Il — capitulo I. Crescimento e desenvolvimento:
problemas do crescimento e desenvolvimento do recém-nascido a puberdade (adolescéncia);
imunizacdes (vacinacgado); alimentacdo da crianca. Distlrbios nutritivos: desidratacao aguda por
diarréia e vOmitos; desnutricdo protéico-caldrica. Problemas neurolégicos: meningites;
meningoencefalites; tumores intracranianos; tétano; convulsdes. Problemas oftalmol6gicos:
conjuntivites; alteracdes oculares nas hipovitaminoses. Problemas do ouvido, nariz, boca e
garganta: otites; infeccdes das vias aéreas superiores; rinites; sinusites; adendides. Disturbios
respiratorios: bronquiolite; bronquites; asma; tuberculose pulmonar; pneumonias; fibrose cistica
(mucoviscidose). Distlrbios cardiolégicos: cardiopatias congénitas cianéticas e acianoticas;
endocardite infecciosa; miocardite; doenga de Chagas. Problemas do aparelho digestivo:
vomitos e diarréia; diarréia cronica; doenca celiaca; alergia alimentar; parasitoses intestinais;
patologias cirdrgicas; hepatites; diabetes infanto-juvenil. Problemas urinérios: infec¢es do trato
urinario; hematuria; glomerulonefrite difusa aguda e glomerulopatias; sindrome nefrética;
refluxo vésico-ureteral; valvulas da uretra posterior. Problemas hematoldgicos: anemias
carenciais; anemia aplastica; anemia falciforme; anemias hemoliticas; leucemias; purpuras
(trombocitopénica e anafilactéide); hemofilia. Hepatoesplenomegalia e adenomegalia:
mononucleose; adenite cervical; toxoplasmose; calazar; blastomicose. A febre e as infec¢cbes
na infancia: a crianca febril; febre tiféide; salmonelose; malaria; brucelose; interpretagdo e
conduta na crianga com reacdo de Mantoux positivo; sindromes de deficiéncia imunolégica na
infancia. Tumores na infancia: tumor de Wilms; neuroblastoma; doenca de Hodgkin; linfomas;
rabdomiossarcoma. Antibiéticos e quimioterapicos.

Enfermeiro Decreto 94.406, que regulamenta a Lei de Exercicio Profissional de Enfermagem;
Processo de Enfermagem (histérico de enfermagem, exame fisico, levantamento de
problemas, diagnéstico, plano de cuidados e evolucdo, segundo Wanda Horta); Determinantes
de saude; Desenvolvimento humano ( do recém nascido ao idoso); Cuidado ao individuo no
atendimento de suas necessidades basicas; Cuidados com feridas (curativos, traqueostomia,
colostomia e prevencdo de Ulceras de decubito); Cuidados de enfermagem em relagdo a
administracdo de medicamentos( conceitos, vias, principios, célculos e efeitos colaterais ou
complicacdes); Exame fisico céfalo-caudal (incluindo peso e altura e, sinais vitais); Cuidados
de enfermagem a individuos com problemas cronico degenerativos (hipertenséo, diabete,
cancer, problemas respiratérios e insuficiéncia renal cronica); Bioética na enfermagem;
Educacdo para a saude e promocgdo da saude; Cuidados ao individuo com dor (aguda e
crénica(incluindo a oncoldgica); Conceitos bésicos para a prevencgdo e controle de infecgdes;
Lideranca e trabalho em equipe; Educagéo continuada; Processo de comunicacao

Engenheiro Civil: Matemética - Calculo Diferencial e Integral, Geometria Analitica, Algebra
Linear, Calculo Numérico. Fisica — Forcas, Movimento, Leis de Newton, Trabalho, Calor,
Energia e Poténcia, Otica, Luz, Ondas, Eletromagnetismo. Materiais de Construcéo Civil —
Tipos, Propriedades, Aplicagbes. Andlise Estrutural — Estética, Vinculos, Cargas, Reacdes,
Solicitagbes, Flexdes, Tensdes, Cisalhamento, Deformagfes, Flambagem. Mecénica dos Solos
— Propriedades Fisicas e Mecanicas dos Solos. Geologia — Rochas, Solos. Hidraulica —
Hidrostatica, Hidrodinamica, Vazdo, Dutos, Encanamentos, Bombas. Topografia -



Nivelamento, Levantamento Topogréafico, Planimetria, Altimetria, Célculos Topométricos.
Instalagdes Hidrosanitarias — Projeto, Execucéo, Abastecimento de Agua, Esgoto, Combate a
Incéndio. Fundacdes — Blocos, Sapatas, Tubuldes, Estacas. Planejamento de Construcdes —
Documentagéo, Projetos, Orcamento, Custos, Andlise de Custos Beneficio, Planejamento de
Obra, Cronograma. Patologia das Constru¢bes — Patologia em Estruturas, Revestimentos,
Telhados, Forros e Pisos.

Engenheiro Ambiental: Ciéncias do Ambiente. Projetos Ambientais. Legislacdo Ambiental.
Hidrogeologia. Hidrologia. Geomorfologia e Uso e Ocupacao do Solo. Biomas. Ecossistemas.
Geoquimica Ambiental. Climatologia. Avaliacdo de Impactos Ambientais. Planejamento e
Implantacdo de Sistemas de Gestdo Ambiental. Recuperacdo de Areas Degradadas.
Pedologia. Andlise de Quimica Solo, Ar e Agua. Hidraulica. Controle de Poluicdo das Aguas.
Controle de Poluicdo Atmosférica. Saude Publica. Planejamento dos Recursos Hidricos. Obras
Hidraulicas.

Gestor Ambiental: Avaliacao de impacto ambiental como instrumento da Politica Nacional do
Meio Ambiente: métodos e aplicagbes. Impactos ambientais: andlise do cabimento de medidas
mitigadoras. Resolugbes CONAMA pertinentes aos impactos ambientais. Licenciamento
ambiental: critérios basicos fixados pelo CONAMA. Resolucdes CONAMA pertinentes ao
licenciamento ambiental. Solo: no¢des de uso e praticas de conservagdo e manejo. Poluicédo e
contaminacgdo do ar, da agua e do solo: principais formas. Controle e monitoramento. No¢des
basicas de gestdo sistemas de controle ambiental. No¢des de técnicas de recuperacao de
areas degradadas e de planejamento e manejo de espacos territoriais especialmente
protegidos. Gerenciamento de unidade de conservacao. Instrumentos de gestdo ambiental.

Fiscal de Transportes: Cédigo de Transito Brasileiro; Sinalizagdo de Tréansito; Normas de
Seguranca; Normas de Seguranga veicular; Equipamentos obrigatérios; Regras de circulagéo;
Legislagéo de Transito.

Fiscal Fundiario: Desenho técnico: Tipos, formatos, dimensdes e dobradura de papel; Linhas
utilizadas no desenho técnico, escalas; Desenhos de plantas e cortes de edificacbes e
componentes dos edificios; Leitura e interpretacdo de desenhos de arquitetura, de estruturas,
de instalagcbes prediais em geral e de topografia. Tecnologia das construcdes: Locagdo de
obra; Execucdo de escavacgOes; Execucdo de férmas e armaduras; Producdo, transporte,
lancamento adensamento e cura de concretos; Execucdo de alvenarias; Execugdo de
instalagBes prediais; Execucdo de revestimentos e pinturas; Montagens de esquadrias;
Execucdo de coberturas. Planejamento e controle de obras: Organizacdo de canteiros de
obras; Quantificacdes de materiais e servigos; Or¢camentos; Vistorias técnicas e fiscalizagdo de
obras; Processos de compra e de controle de materiais; Licitagdes e contratos administrativos.
Materiais de construgdo: Caracteristicas dos materiais de construgdo; Controle tecnoldgico.
Topografia: Equipamentos de topografia; Desenho topografico; Calculo de areas. Elementos de
mecénica estrutural: Reconhecimento dos tipos de estruturas; Identificagdo de componentes
das estruturas; Sistemas de cargas; Fundamentos das estruturas de concreto armado. Noc¢des
de seguranca e higiene do trabalho. Desenho em computador: Menus; Comandos.

Fiscal de Posturas: Estatuto do Servidor Publico Municipal do Municipio de Cabo Frio. Lei
Complementar n° 4, de 7 de Dezembro de 2006 — Plano Diretor Municipal de Desenvolvimento
Sustentado. Lei n° 109, de 16 de dezembro de 1979 — Cddigo de Obras. Lei Complementar n®
2 |/ 2002 — Codigo Tributario Municipal. Legislagdo Municipal sobre parcelamento de solo,
posturas e vigilancia sanitaria.

Odontologo: Defeitos de desenvolvimento da regido maxilofacial e oral, Anomalias dos dentes,
Doengas da polpa e do periapice, Infeccdes bacterianas, Doengas fingicas e protozodarias,
Infeccdes virais, Doengas imunoldgicas e alérgicas, Patologia epitelial, Patologias das
glandulas salivares, Tumores dos tecidos moles, Distarbios hematolégicos, Manifesta¢fes orais
de doencas sistémicas, Doencas dermatolégica, Dor facial e doengas neuromusculares,
Anatomia do periodonto, Epidemiologia e microbiologia da doenca periodontal, Placa e célculo
dentais, Patogénese da periodontite, Periodontite de acometimento precoce, Doencas
periodontal necrosante, Exames em pacientes com doencas periodontal, Terapia periodontal
associada a causa, Anti-sépitcos e antibidticos em terapia periodontal, Bases cientificas do



tratamento periodontal, Terapia periodontal de suporte, Principios da cirurgia, Principios de
exodontia, Cirurgia pré-protéitica, Infec¢Bes, Tratamento de lesdes patoldgicas da boca,
Traumatologia oral e maxilofacial, Deformidades dentofaciais, Tratamento conservador da
polpa dental, Filosofia do tratamento de canais radiculares, Medicacéo tépica entre sessoes,
Obturagédo dos canais radiculares, Assepsia e anti-sepsia em Endodontia, Preparo biomecénico
dos canais radiculares, Medicacdo tdpica entre sessdes, Obturacdo dos canais radiculares,
Cirurgias parendododnticas, Urgéncias em Endodontia, Classificagdo dos preparos cavitarios,
Preparo cavitario para amalgamas e compositos, Preparo cavitario para restauracao metdlicas
fundidas, Materiais restauradores, Indicacdes e contra indicacdes do uso clinico de resinas
compostas, auto e fotopolimerizaveis, amalgama de prata e cimento de ibnomero de vidro,
RestauragBes metdlicas com ligas nobres e ndo nobres, Materiais odontol6gicos para
cimentacdo, Patologias oclusais e disfungdes craniomandibulares: consideracdes relacionadas
a protese fixa e reabilitagdo oral. Preparo de dentes com finalidade protética, Nicleos, Coroas
provisorias, Moldagem e modelo de trabalho, Registros oclusais e montagem em articuladores
semi-ajustaveis, Forma e caracteristicas das infra-estruturas para proéteses metaloceramicas,
Prova dos retentores, remocdo em posicao para soldagem e remontagem, Selecéo de cor e
ajuste funcional e estético, Cimentacao provisoria e definitiva, Estudo das defini¢cdes, Principios
de Psicologia e sua relagdo com a Odontopediatria, Diagndstico e Patologia Bucal em
Odontopediatria, Prevengdo na clinica infantil, Reabilitacdo bucal e manejo cirlrgico em
criancas, Terapéutica medicamentosa em Odontopediatria, Fundamentos biologicos basicos
em Ortodontia, Crescimento e desenvolvimento craniofacial, Desenvolvimento de denticao,
Oclusao e equilibrio dos dentes, Classificagdo das mas oclusdes dentarias, Extragbes seriadas,
Analise de Bolton, Etiologia das mas oclusdes dentarias, Habitos em ortodontia, Avaliacao
fonoaudiolégica, Niveis de ateng&o e politica odontoldgica, Epidemiologia, indice e indicadores,
Testes de atividade cariogénica, Recursos humanos, Carie dental, Eitologia e fatores
relacionados, Prevengdo da carie dental, Exercicio ético e legal da Odontologia no Brasil,
Identificacdo pelos dentes e rugoscopia palatina, Aspectos relativos a atuagdo profissional,
Pericias odontolégicas, Vias e métodos de administragdo, Farmacodinamica, Interagdes
medicamentosas, Efeitos adversos, Anestésicos locais, Analgésicos ndo-opidides e opidides,
Antiinflamatorios, Principios gerais de Farmacologia, Antiinflamatérios né&o-esteréides e
esterdides, Farmacologia clinica da infec¢éo e Farmacologia em situacdes especiais.

Fisioterapeuta Trauma (adulto e pediatrico) — Fisiopatologia e tratamento fisioterapéutico; De
cabeca e pescocgo; Toracico; Abdominal; Ortopédico; Vascular. Afeccdes neurolégicas e
neuromusculares (adulto e pediatrico) — Fisiopatologia e tratamento fisioterapéutico; Acidente
Vascular cerebral; Traumatismo cranio-encefalico; Lesdo de medula espinhal; Lesédo de nervos
periféricos; Paralisia cerebral. Grande Queimado (adulto e pediatrico) — Fisiopatologia e
tratamento fisioterapéutico; Monitorizacdo e controle do paciente na UTI (adulto e pediatrico);
Ventilagdo mecéanica invasiva e ndo — invasiva; Principais pneumopatias no adulto e na crianca
— Fisiopatologia e tratamento fisioterapéutico; Conhecimento dos recursos termo, eletro e
fototerapéuticos; Afeccdes osteomusculares, inflamatéria e degenerativas — fisiopatologia e
tratamento fisioterapéutico; Osteoartrose; Algias vertebrais; Artrite inflamatoria; Dor muscular
cronica e aguda.

Auxiliar de Consultério Dental: Anatomia e fisiologia humana; Microbiologia e parasitologia;
Estudo da céarie e doenca periodontal; Epidemiologia; Odontologia social; Higiene dentaria;
Bioseguranca; Técnicas de auxiliares de odontologia; . Materiais dentarios, equipamentos e
instrumentais. Programa da Prova de Politica de Satde: Sistema Unico de Saude; Legislacéo e
Normatizag&o; Conceitos Basicos; Financiamento; Controle Social; Histérico; Conferéncias
Nacionais de Saude; Contexto Histdrico; Principais Temas; Relatorios Finais; Geréncia e
Planejamento em Saude; Organizacéo de Servicos; Processos de Trabalho em Saude.

Agente Administrativo: Fundamentos da Computacdo: Conceitos basicos de informatica,
componentes funcionais de computadores (hardware e software), periféricos, dispositivos de
entrada, saida e armazenamento de dados. Conceitos basicos e caracteristicas de sistemas
operacionais, de organizacdo e e de gerenciamento de arquivos e pastas no Windows XP.
Conceitos e fungbes de aplicativos das versbes do MS Offfice: editores de texto, planilhas
eletrbnicas, apresentacdes de slides. Aplicativos associados a internet: navegacao e correio
eletrénico (Internet Explorer, Outlook Express, Firefox). Conceitos béasicos de intranet, internet,
rede, estacao e servidor. email: Envio e recepcdo de mensagens, através de interface webmail



ou do software Outlook Express; Anexar arquivos em mensagens. nocdes de seguranca das
mensagens, para evitar acesso ao conteldo malicioso de mensagens. Internet: Conceitos
baseados no Internet Explorer 7 ou superior, navegacgéo, URLs, links. Microsoft Office 2007 e
BrOffice 3.1: Editor de Texto - estrutura basica dos documentos, edi¢éo e formatagdo de textos,
cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbodlicos e numéricos, e tabelas,
impressdo, ortografia e graméatica, controle de quebras, numeracdo de péginas, legendas,
indices, insercdo de objetos, campos predefinidos, caixas de texto; Planilhas Eletrbnicas -
estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas, pastas e graficos,
elaboracdo de tabelas e graficos, uso de formulas, fungdes e macros, impresséao, inser¢éo de
objetos, campos predefinidos, controle de quebras, numeragéo de paginas, obtencao de dados
externos, classificacdo. Windows XP e Vista: Conceitos de pastas, diretérios, arquivos e
atalhos, windows explorer, area de trabalho, area de transferéncia, manipula¢éo de arquivos e
pastas, uso dos menus, programas e aplicativos. Trabalho em Rede: compartihamento de
pastas e arquivos; localizacao e utilizagdo de computadores e pastas remotas; mapeamento de
unidades da rede.

Fiscal Sanitario: Meio Ambiente e Saude, Aspectos microbiolégicos e Epidemioldgicos, Impactos
Ambientais das Atividades Humanas, solo, ar, agua. Estudo de Impacto Ambiental, conservagao
ambiental, disposicdo de dejetos. Transporte de Cargas Perigosas. Os Recursos Florestais. A
Politica Nacional de Educagcdo Ambiental. Disposi¢do do lixo, controle de artrépodes, controle de
roedores. Legislacdo Ambiental Brasileira basica. Inspec¢do sanitaria de carnes e derivados:
Padronizacdo de cortes de carne bovina.Presenca de roedores, insetos, fungos , bactérias :
identificacdo e seus efeitos nos produtos de origem animal e vegetal. Métodos de insensibilizagao
para o abate de animais de agougue. Inspecao industrial e sanitaria de produtos de origem animal.
Inspecéo sanitéria de pescado e derivados: Inspecao industrial e sanitaria de pescado e derivados.
Inspecao sanitaria de leite e produtos lacteos: Especificacdes técnicas dos leites tipo A, tipo B, tipo
C. Regulamentagfes de coleta de leite cru refrigerado e seu transporte. Inspecao industrial e
sanitaria de leite e derivados. Inspecdo em padarias e similares.

Fiscal Fazendario: Cédigo Tributario Nacional. Lei n°. 1.448 /66 de 01.12.66 (Codigo Tributario do
Municipio de Uberlandia). Lei Complementar N° 336 de 29 de Dezembro de 2003 (Dispbe sobre o
Imposto Sobre Servicos de Qualquer Natureza e da outras providéncias) - Sistema Tributario
Municipal. Noc¢des Gerais sobre o Codigo de Postura. Langamentos e Arrecadagdo. Competéncia e
atribuicdes do Fiscal de Tributos. Constituicdo Federal (Titulo VI e VII). Finangas Municipais
(Tributos e Pregos — Crédito Tributario — Tributos e outras receitas municipais). Nogfes gerais de
atendimento ao publico e relagdes interpessoais do trabalho. Lei de Responsabilidade Fiscal.

Fiscal de Obras: Desenho: Nomenclatura, especificagdes, indicagdes em plantas baixas cortes e
fachadas; escalas apropriadas para tipos de desenhos e transformacdes de escala; legendas,
convencdes, planilhas, selos, carimbos e margens; normas brasileiras para desenho técnico e
desenho arquitetbnico; representacdo normatizada para eixo, corte, madeira, concreto e aco;
equipamentos para desenho e seu uso caracteristico; formato de papel. Tecnologia: Formas
corretas para execugédo de instalagdes elétricas e hidraulicas; nomenclatura e montagem para pecgas
de tesouras; tracos e seqUéncias para execucao de argamassas € concretos; equipamentos
utiizados para execucdo de obras; cantarias, alvenarias, cerdmicas e blocos. Materiais:
Reconhecimento dos materiais por suas caracteristicas; especificacdo de materiais; dimensdes de
norma e utilizagdo; ago para concreto, caracteristicas e desenho. Orgamento: Especificagdo técnica;
medi¢des e quantificagbes; planilhas orcamentarias de NB 140. Seguranca e Saude no Trabalho.
NR 8 — Edificagbes. NR 18 Condicdes e meio ambiente de trabalho na indUstria da construgéo.
Cdédigo Municipal de Obras.

Técnico de Enfermagem: Decreto 94406 regulamenta Lei do Exercicio Profissional; Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem; C6digo de Deontologia da Enfermagem; Nocées de
bioética; Comunicacdo na enfermagem; Nocdes de bio-seguranca; Medidas de higiene e
conforto; Verificacdo de Peso e Altura; Aplicacé@o de calor e frio; Verificagdo e controle de sinais
vitais; Cuidados ao paciente com dor; Administracdo de medicamentos e cuidados nas vias:
oral, intramuscular, subcutanea, intradérmica, endovenosa, inalagdo e instilacdo, medicacéo
topica oxigenioterapia, nebulizacdo; cuidados, célculo de dosagem para aplicagao;
Posicionamento para exames; Cuidados com alimentacdo por sonda; Controle hidrico e
diurese; EliminagBes (urinaria incluindo densidade e pH da urina, intestinal); Nogdes de
controle de infeccdo. Lideranga (conceitos, classificacdo); Trabalho em equipe; Noc¢bes de
comunicacao no ambiente de trabalho.



Conhecimentos Gerais ( para os cargos de Nivel Médio, Técnico e Superior):

Geopolitica e Economia: Brasil e Mundo. Atualidades Mundiais: Cultura, Esporte, Politica e
Meio-Ambiente. Focos de Tensdo Mundial. Cabo Frio: Aspectos historicos, culturais e
geopoliticos. Pélos econémicos regionais.



